
 

 

2019年 健 康 大 学 「 健 や か に 生 き る 」 

 

 

7月18日 

（木） 

13：30～14：00 

入学式 

14：10～15：00  

「耳鳴の診療について」                  

耳鼻咽喉科ふじおかクリニック 藤岡孝典（坂本邦） 

7月25日 

（木） 

13：30～14：25  

「免疫研究と臨床応用 

～がん免疫の話題も含めて～」 

大阪大学大学院 教授 熊ノ郷 淳（坂田） 

14：35～15：30  

「乳がんってどうやって見つけるの？ 

－症状と簡単に出来る自己検診－」       

相原病院附属ブレストクリニック 有竹賀子（坂田） 

8月 1日 

（木） 

13：30～14：25 

「お薬のこと正しく知りましょう 

～体に入ってから出ていくまで～」 

川西市薬剤師会 樋口淳一（古野） 

14：35～15：30  

「最期まで家で幸せに暮らすためには」 

 

西岡内科在宅クリニック 西岡伸明（木村紀） 

8月 8日 

（木） 

13：30～14：25   

「歯丈夫・胃丈夫・大丈夫!!新8020運動？!  

 80才になっても20才の孫と楽しく」 

川西市歯科医師会 徳永順一郎（坂本邦） 

14: 35～15：30  

「健康診査やがん検診の結果をどう生かすか」 

 

川西市医師会メディカルセンター 篠村恭久（坂本邦） 

8月15日 

（木） 
お 盆 休 み 

8月22日 

（木） 

13：30～14：25 

「メタボリックシンドロームと 

糖尿病・心血管疾患の予防」 

大阪大学大学院 教授  下村伊一郎（田） 

14：35～15：30  

「腎臓の機能と腎代替療法の現況」 

 

ふるさと透析診療所  吉村 久（長井）

8月29日 

（木） 

がん講演会 アステホールにて 

13：30～14：25 

「肝臓癌治療の現況と新しい治療法展望」  

兵庫医科大学 特別招聘教授 藤元治朗（洪）

がん講演会 アステホールにて 

14: 35～15：30 

「胃癌と食道癌－予防と治療の最前線－」 

兵庫医科大学 教授 三輪洋人（洪） 

9月 5日     

（木） 

心肺蘇生法 

13：30～15：30 「救急車が来るまでに必要な応急手当について」 川西市消防本部（越智）

9月12日 

（木） 

13：30～14：25   

「日本人型食生活のポイント 

～減塩対策を徹底解説!」 

川西市保健センター 管理栄養士（木戸） 

14：35～15：00 

卒業式 

 


