
平成28年度 健康大学「健やかに生きる」 
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月  日    

7月 7日 

（木） 

入学式 

 
川西市長 
医師会長 
健康福祉事務所長 

「健診の機会にかかりつけ医を 

見つけましょう」 
 
川西市医師会メディカルセンター常勤医 

    梶山泰男（洪） 

「市立川西病院の取り組み 

～地域包括ケアシステムの構築に向けて～」 

  

 市立川西病院 地域室 秦野好子（洪）

7月14日 

（木） 

「川西市歯科医師会の高齢者への取り組み」 

 

藤木歯科医院 藤木 薫（藤末） 

「目の治療2016」 

 

カトウ眼科 加藤研一（木戸） 

7月21日 

（木） 

VTR 

「糖尿病性腎症」 

「ムンプス難聴～おたふくかぜになっ

たら聞こえなくなった子供たちの話～」 

市立豊中病院 三谷健二（坂本邦） 

「皮膚科におけるアレルギー疾患」 

 

うえだ皮膚科 上田清隆（長谷部）

7月28日 

（木） 

「肝臓の病気について」 

 

大阪大学大学院教授 竹原徹郎（長谷部） 

「脳卒中～症状と予防、もしもの時は･･･～」 

 

木村ﾒﾃﾞｨｶﾙｸﾘﾆｯｸ 木村紀久（長谷部）

8月 4日 

（木） 

VTR 

「血糖値を下げる効果

的な運動法」 

「高齢者の上肢疾患」 

 

市立川西病院 常深健二郎（古野） 

「健やかなウーマンライフのために」 

 

市立川西病院 尾崎圭一郎（井之上） 

8月11日 

（木） 

 

8月18日 

（木） 

「うつ病について」 

 

Kこころのｹｱｸﾘﾆｯｸ 小林直人（益田）

「認知症の予防と治療～みんなが安心して暮らすために～」 

  

大阪大学大学院講師 數井裕光（木村紀） 

8月25日 

（木） 

「メタボ10年」                  「血管のアンチエイジング～血圧編～」 

 

大阪大学大学院教授 下村伊一郎（田）     川西市保健センター 保健師（田）

9月 1日     

（木） 

「脂質異常症の食生活～『あぶら』は一言では語れない！？」「泌尿器科関連腫瘍について」 

 

川西市保健センター管理栄養士 （北川晶）  長井泌尿器科 長井 潤（北川晶） 

9月 8日 

（木） 

心肺蘇生法 
「救急車が来るまでに必要な応急手当について」 

川西市消防本部（三丸） 

9月15日 

（木） 

    

がん講演会がん講演会がん講演会がん講演会    （会場：アステホール）（会場：アステホール）（会場：アステホール）（会場：アステホール）    

「肝癌治療の最前線」 

兵庫医科大学教授 藤元治朗（洪） 

がん講演会がん講演会がん講演会がん講演会        （会場：アステホール）（会場：アステホール）（会場：アステホール）（会場：アステホール）    

「女性のがん」 

大阪医科大学教授 大道正英（洪） 

9月22日 

（木） 

 

9月29日 

（木） 

「市民フォーラムにつ
いて」 

卒業式・懇談会 

 
川西市長 
医師会長 
健康福祉事務所長 

 


